　第２７回　峡中陸上競技選手権大会

　主　　催　南アルプス市陸上競技協会、甲斐市陸上競技協会、中央市陸上競技協会
　後　　援　山梨陸上競技協会、南アルプス市体育協会、甲斐市体育協会、中央市体育協会、昭和町体育協会、

　　　　　　中巨摩小中学校体育連盟、山梨日日新聞社、山梨放送
　主　　管　南アルプス市陸上競技協会、甲斐市陸上競技協会、中央市陸上競技協会
　日　　時　平成２２年７月２５日（日）　午前８時３０分開会式　午前９時００分競技開始
　会　　場　南アルプス市櫛形総合公園陸上競技場
　競技種目
　（１）　一般・高校男子の部
　　　　　100m　400ｍ　1500m　5000m　4×100mR　走幅跳　走高跳　棒高跳び　砲丸投
　（２）　一般・高校女子の部
　　　　　100ｍ　800m　3000m　4×100mR　走幅跳　走高跳　砲丸投
　（３）　３０才代男子の部
　　　　　100m　1500m　5000m　走幅跳　走高跳　砲丸投
　（４）　４０才代男子の部
　　　　　100m　1500m　5000m　走幅跳　走高跳　砲丸投
　（５）　５０才以上男子の部
　　　　　100m　1500m　5000m　走幅跳　走高跳　砲丸投
　（６）　中学校男子の部
　　　　　100ｍ　800m　3000m　4×100mR　走幅跳　走高跳　棒高跳び　砲丸投
　（７）　中学校女子の部
　　　　　100ｍ　800m　4×100mR　走幅跳　走高跳　砲丸投
　（８）　３０才以上女子の部
　　　　　3000m　
　（９）　小学校男子の部
　　　　　100ｍ　1000m　4×100mR　走幅跳
　（10）　小学校女子の部
　　　　　100ｍ　800m　4×100mR　走幅跳
· リレーチームは加盟団体で編成すること。

· タイムテーブルは甲斐市陸上競技協会ホームページに掲載します。
参加資格　平成２２年4月1日現在、山梨県に在住している健康な者。年齢基準日は平成２２年4月1日とする。
競技規則　平成２２年度日本陸上競技連盟規則による。
参加制限　１人何種目でも可。
参加料　　中学生以上は１種目500円、リレーは１チーム1000円。
　　　　　小学生は１種目100円、リレーは１チーム500円。
表　　彰　優勝者には選手権証及び優勝盾を授与する。
申し込み　締切期日　平成２２年７月５日（月）必着

　　　　　申込方法　所定の申込書（別紙）及び個票に参加料を添えて申し込んでください。
　　　　☆参加料無きものは受け付けません。プログラム編成及び印刷の都合上、申込書は規格を厳守のこと。
申込み先　〒400-0304　南アルプス市吉田１１２０－６　内藤隆司　宛
問い合せ　内藤隆司（自宅）055-282-0685（携帯）090-8341-1475
その他

　　　　◇ナンバーカードについては、小学生・中学生・高校生は小中体連及び高体連指定のものを使用し、一般の陸協登録者は、陸協指定のものを使用してください。その他は主催者が用意します。
　　　　◇２つの異なる部門にまたがっての参加は、認めません。
　　　　◇３０才代・４０才代・５０才以上の男子は、当該部門に参加しない限り一般男子の部に参加できる。
　　　　◇参加人数によりトラック種目は、タイムレースとすることもあります。
　　　　◇全天候競技場のためスパイク針は、トラック種目は９mm以下、フィールド種目は１２ｍｍ以下とする。
　　　　◇投てき種目参加者の靴底は、１３ｍｍ以下のものを使用してください。
　　　　◇大会を円滑に運営するために参加各校は、４名以上の補助員を出してください。
　　　　◇南アルプス市・甲斐市・中央市陸協登録者以外の審判員で、当日ご協力いただける方は、申し込み用紙にその旨を記入し提出してください。
　　　　◇大会中の傷害事故については、参加者の責任とし、主催者は応急手当のみとします。
· ゴミの処理は、参加者の責任とし、すべて持ち帰ってください。
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