
第１０回南アルプス市体育祭

陸上競技の部

１　日　時　　平成２５年６月２３日（日）
　　　　　　　競技開始　９：００

２　会　場　　日世　南アルプススタジアム
　　　　　 　（旧櫛形総合公園陸上競技場）

３　種　別　　１　成年男子の部
◎２９才以下（１６～２９才）但し全日制高校在学を除く。

　100m・800m・1500m・5000m・走幅跳・砲丸投（7.26kｇ）
◎３０才代（３０～３９才）

　100m・1500m・5000m・走幅跳・砲丸投（7.26kｇ）
◎４０才代（４０～４９才）

　100m・1500m・5000m・走幅跳・砲丸投（６kｇ）
◎５０才代（走幅跳・砲丸投は５０才以上とする。）

　100m・1500m・5000m・走幅跳・砲丸投（４kｇ）
◎６０才以上
６０ｍ・1500m・5000m
◎リレー
４×１００m

　　　　　　　２　成年女子の部（１６才以上）但し全日制高校在学を除く。
100m・1500m・４×１００m・走幅跳・砲丸投（４kｇ）

　　　　　　　
　　　　　　　３　小学生の部

◎男子　100m・1000m

◎女子　100m・800m

　４　参加資格・出場制限その他　　　　　　
（１）年令は県体育祭に準ずる。（大会開催年４月１日の満年齢）　
（２）ナンバーカード

主催者で用意する
（３）県体育祭の予選会も兼ねる。

　５　表　彰　各種目１位、２位、３位までを表彰する。

　６　申込方法
締切日　平成２５年６月２１日（金）
申込書　所定の様式により作成し、陸協事務局に提出

申込先　〒４００－０３０４　南アルプス市吉田１１２０－６　
　　　　　陸上競技協会事務局　内藤隆司
                  TEL・ＦAＸ　２８２－０６８５
         携帯　０９０－８３４１－１４７５


