
トラックの部

※競技時間が早まる場合がありますので早めに準備しておいて下さい。

　　１　男子５０歳代、６０歳以上　　　５０００m決勝 ９：３０

　　２　一般男子、３０・４０歳代　　５０００m決勝 ９：３０

　　３　小学生男子　　　　　　　　　　１０００m決勝（２組）TR １０：００

　　４　小学生女子　　　　　　　　　　　　８００m決勝（２組）TR １０：２０

　　５　一般男子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　８００m決勝 １０：３５

　　６　男子・３０・４０・５０歳代　　　　　　　　　　　　　　　１００m決勝 １０：４０

　　７　小学生男女　　　　　　　　　　　　１００m決勝（１６組）TR １０：４５

　　８　一般男子　　　　　　　　　　　　　１００m決勝 １１：３５

　　９　一般男子・３０・４０歳代　　　　　　　　　　　　　　１５００m決勝 １１：４５

　１０　男子５０・６０・一般女子　　　　　　　　　　　　　　　１５００m決勝 １１：５５

　１１　小学生女子　４×１００mR　　　　　　リレー決勝 １２：０５

　１２　小学生男子　４×１００mR　　　　　　リレー決勝 １２：１５

フｲールドの部
　走幅跳　

　　１　女子　　　　　　　　　　　　　　　　　 　決　　勝 １０：００

　　２　男子　　　　　　　　　　　　　　　　　　決勝　　　　　　　１０：００　決　　勝 １０：００

　砲丸投

　　１　男子・女子　　　　　　　　　　　　　　　決勝　　　　　　　１０：００　決　　勝 １０：００

競 技 日 程


