
（トラック競技）

順序 種　　　　　　　　　　別 種　　　　目 開始時刻 招集完了時刻

1 小学生男子　　　　　　　　　　　　　２組タイムレース　　　　　　　　　　　　　　　　１０００ｍ　（決） 9:00 8:40

2 中学生男子 ・一般女子　　　　　　　　 　　　　　　 　　　　３０００ｍ　（決） 9:15 8:55

3 小学生男子                         　   ８組タイムレース 　　　　　１００ｍ　（決） 9:30 9:10

4 小学生女子                            １０組タイムレース 　　　　　１００ｍ　（決） 10:00 9:40

5 一般男子　　　　　 　　　　　　　　　　　　　５組（０＋８） 　　　　　１００ｍ　（予） 10:35 10:15

6 中学生女子　 　　 　　　　　　　　　　　　１１組（０＋８） 　　　　　１００ｍ　（予） 10:50 10:30

7 中学生男子　 　　 　　　　　　　　　　　　１４組（０＋８） 　　　　　１００ｍ　（予） 11:20 11:00

8 一般・３０才代・４０才代・５０才以上男子　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１５００ｍ　（決） 11:55 11:35

9 ５０才以上男子　                         　 　　　　　１００ｍ　（決） 13:15 12:55

10 ３０才・４０才代男子　                         　 　　　　　１００ｍ　（決） 13:20 13:00

11 一般女子　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　１００ｍ　（決） 13:25 13:05

12 一般男子 　　　　　１００ｍ　（決） 13:30 13:10

13 中学生男子　　　　　 　　　　　１００ｍ　（決） 13:35 13:15

14 中学生女子　　　　　 　　　　　１００ｍ　（決） 13:40 13:20

15 小学生女子　　    　　　　　　 　    ２組タイムレース　　　                 　　　　　　８００ｍ　（決） 13:45 13:25

16 中学生女子　　    　　　　　　 　    ３組タイムレース　　　                 　　　　　　８００ｍ　（決） 14:00 13:40

17 一般女子　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　８００ｍ　（決） 14:10 13:50

18 中学生男子　　    　　　　　　 　    ２組タイムレース　　　                 　　　　　　８００ｍ　（決） 14:15 13:55

19 一般男子　　 　　　　　　　　　　　　２組タイムレース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４００ｍ　（決） 14:25 14:05

20 ３０才代・４０才代男子　　 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　５０００ｍ　（決） 14:35 14:15

21 小学生女子　　　　　　　　　　　　　２組タイムレース　　　　 　　４×１００ｍＲ　（決） 15:05 14:45

22 小学生男子　　　　　　　　　　　　　２組タイムレース　　　　 　　４×１００ｍＲ　（決） 15:20 15:00

23 中学生女子　　　　　　　　　　　　　２組タイムレース　　　 　　　　　　　　　 　　 　　４×１００ｍＲ　（決） 15:35 15:15

24 中学生男子　　　　　　　　　　　　　３組タイムレース　　　 　　　　　　　　　 　　 　　４×１００ｍＲ　（決） 15:55 15:35

25 一般女子                                　  　　４×１００ｍＲ　（決） 16:15 15:55

26 一般男子　　　　　　　  　　４×１００ｍＲ　（決） 16:20 16:00

27 一般男子　　　　　　　　　　　　　　  　　４×８００ｍＲ　（決） 16:25 16:05

（フィールド競技)

1 一般 ・中学生男子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　棒高跳      (決） 9:30 9:00

1 中学生男子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　走幅跳      (決） 9:15 8:45

2 小学生男子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　走幅跳      (決） 10:45 10:15

3 小学生女子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　走幅跳      (決） 11:30 11:00

4 一般 ・中学生女子　　　　　　　 　走幅跳      (決） 13:10 12:40

5 一般・４０才代５０才以上男子 　　　　　　 　走幅跳      (決） 14:50 14:20

1 中学生女子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　走高跳      (決） 9:30 9:00

2 中学生男子　　　　　　　 　走高跳      (決） 10:30 10:00

3 一般 ・ ３０才代男子　　　 　走高跳      (決） 12:00 11:30

4 一般女子　　　　　　　 　走高跳      (決） 13:30 13:00

1 中学生男子 　砲丸投      (決） 9:30 9:00

2 一般・３０才代・４０才代・５０才以上男子 　　 　砲丸投      (決） 10:30 10:00

3 一般・中学生女子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　砲丸投      (決） 12:00 11:30

競　　技　　日　　程

　　第35回　峡中陸上競技選手権大会　　
峡中選手権大会の競技日程に変更があります。

最近気温が高く熱中症対策を検討した結果です。

全てに対応出来ませんが、順序7．8を９時から行います。

競技時間の確認をお願いします。


