
山梨スポレクマスターズ陸上競技大会

櫛形総合公園陸上競技場

「トラックの部」

時間 種目 クラス 召集完了

1 10:00 3000m 9:45

2 10:40 5000m 10:25

3 11:10 100m 10:55

4 12:20 800m 12:05

5 13:00 200m 12:45

6 13:20 1500m 13:05

7 14:00 400m 13:45

8 14:20 60m 14:05

「フィールドの部」

時間 種目 クラス 召集完了

1 10:00 走幅跳 9:40

2 11:00 走高跳 10:40

3 13:00 三段跳 12:40

「投てきの部」

時間 種目 クラス 召集完了

1 10:00 円盤投 9:40

2 11:00 砲丸投 10:40

3 13:00 やり投 12:40

4 14:00 ソフトボール投げ 13:40
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