
 競　技　時　間
山梨県スポレクマスターズ陸上競技大会

【トラック】 競技開始 招集時刻

1男女 ６０ｍ 決勝 ･･････････････････  9:30  9:10

2男女 ８００ｍ 決勝 ･･････････････････  9:45  9:25

･･････････････････  9:55  9:35

･･････････････････ 10:05  9:45

3男子 １００ｍ 決勝 ･･････････････････ 10:15  9:55

･･････････････････ 10:30 10:10

4女子 １００ｍ 決勝 ･･････････････････ 10:45 10:25

5男女 ５０００ｍ 決勝 ･･････････････････ 10:55 10:35

･･････････････････ 11:20 11:00

･･････････････････ 11:45 11:25

6男子 ２００ｍ 決勝 ･･････････････････ 12:30 12:10

7女子 ２００ｍ 決勝 ･･････････････････ 12:45 12:25

8男女 １５００ｍ 決勝 ･･････････････････ 12:55 12:35

･･････････････････ 13:05 12:45

･･････････････････ 13:15 12:55

･･････････････････ 13:25 13:05

･･････････････････ 13:35 13:15

9男子 ４００ｍ 決勝 ･･････････････････ 13:45 13:25

10男女 ３０００ｍ 決勝 ･･････････････････ 14:00 13:40

･･････････････････ 14:20 14:00

11男子 4×100mR 決勝 ･･････････････････ 14:40 14:20

【フィールド】
　（ 跳 躍 ）

1男女 走高跳 決勝 ７名 ･･････････････････ 10:00  9:30

2男女 走幅跳 決勝 ２５名 ･･････････････････ 11:30 11:00

3男子 三段跳 決勝 ４名 ･･････････････････ 14:00 13:30

　（ 投 て き ）
1男女 円盤投 決勝 ２０名 ･･････････････････  9:30  9:00

2男女 やり投 決勝 ２１名 ･･････････････････ 11:00 10:30

3男女 砲丸投 決勝 ３０名 ･･････････････････ 12:30 12:00

4男子 ソフトボール投 決勝 １４名 ･･････････････････ 14:00 13:30
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